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ラーメン界の

淡麗系醤油ラーメン

 Fuyu no Ramen D
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冬のラーメン大特集

味玉醤油らぁ麺
04

900円

醤油つけめん
04
900円

中華そば
03

830円

中華蕎麦
02

800円

中華蕎麦（並盛）

01
800円

 トレンド！

スープのベースは鶏ガ
ラとモミジ、片口煮干し

など。最後に花カツオを加
えて旨味を重ねている。タ
レはたまり醤油と再仕込み醤
油、淡口醤油などを合わせ、
醤油感を追求した。

鶏としそのつけ麺
05
950円

麺のおいしさを堪能するなら、つけ麺がおすすめ！ 中
華そばと同じ麺なのに、つるりとした食感に変わるか
ら不思議。のど越しの良い麺を啜る度に、豊かな小麦

の風味を体感できる。

数年前から首都圏を中心に席巻している淡麗系醤油ラーメンが、長野県でもじ
わりじわりと増殖中！ ミシュランガイドのビブグルマンにも多く選ばれている、
今最も“アツい”ジャンルのラーメンだけに、ぜひとも食べておきたいところだ。

圧倒的
な旨味と

キレ！

これぞ鶏
清湯の

神髄
ハモン・

セラーノ
の風味

で

鶏と鴨の
スープを

アップグ
レード

メニュー
リニュー

アルで、

中華蕎
麦がさら

においし
く！

鶏油と煮
干し油を

併用し、

エッジを
立たせた

中華そば

純血軍鶏や山水地鶏などのブラン
ド鶏でとるスープは、見た目とは
裏腹にガツンとパワフル。それでい
てキレがあり、後味はすっき
りしている。香りと
風味を重視した
自家製麺もハ
イレベル。

熟成香を放つ生ハム「ハモン･
セラーノ」を鶏油に加えるこ
とで、スープの風味をアッ
プ。昆布締めにしたロース、
塩豚バラ肉、肩ロースと、
味も食感も異なる3種類の
チャーシューがのる。

2019年11月 か ら
「中華蕎麦」の内容
を一新。鶏と鴨の
旨味を重ね、洗練
した味わいの清湯
ラーメンを完成さ
せた。材料は県内
産･国内産のものを
貫くなど、素材選び
も徹底している。

希少な国産小麦でつくる自
家製太麺を濃厚なつけ汁に

絡めて楽しむ。「濃厚つけ蕎麦
（並盛）」950円（＋味玉150円）。

煮干しや節類の風味を効
かせた鶏白湯でつくるマ
イルドな「濃厚中華そば」
880円。麺は全粒粉配合
の自家製平打ち麺。

　目指しているのは、タレと麺、スープのバ
ランスのとれた一杯。店名のとおり醤油選び
には相当こだわって
いて、厳選した3種類
の醤油が、鶏と魚介
が効いた芳醇なスー
プを引き立てている。

И長野市鶴賀緑町1716-5
☎026-217-5701
С11時 ～14時LO、17時 ～19時30分LO
　（スープがなくなり次第閉店）
Л土曜夜、日曜、祝日　Пなし
Р上信越道長野ICから車で約20分

中華そば 醤縁
チュウカソバ ショウエン

厳選醤油でつくる淡麗ラーメン

長野市

　長野市を代表する名店『麒麟児』の分店で、
鴨と鶏ガラの旨味をじっくり引き出した淡麗
系醤油ラーメン「中華
蕎麦」を提供。和食店
のような設えの店内
で、極上の味を楽し
みたい。

И長野市南石堂町1466
☎なし
С11時～売り切れ次第閉店（14時頃）
Л月･火曜
Пなし
Р上信越道長野ICから車で約20分

中華蕎麦 ほし乃
チュウカソバ ホシノ

長野駅前に現れた注目の新店

長野市

　店主は首都圏の人気店で修業を積んだ実力
者。クリーミーな舌触りの「濃厚つけ蕎麦」
と、鶏と鴨でスープ
をとった「中華蕎麦」
の二枚看板を掲げて
いて、ハイクオリティ
な味が楽しめる。

И松本市南松本1-2-27
☎なし
С11時～14時、18時～20時30分
Лなし
П30台（共通Ｐ）
Р長野道松本ICから車で約15分

つけ蕎麦 中華蕎麦 尚念
ツケソバ チュウカソバ ショウネン
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名店仕込みのハイレベルな一杯

松本市

0203 01

トレンド全部
せめちゃおう！

今流行りの
味を楽しん
じゃおう！

コスパ抜群、具だくさんの「季節の炊
き込みご飯」300円～。肉や魚介類な
ど、使われる食材はその都度替わる。

鶏清湯と魚介ダシを合わせて
つくる「味玉塩らあ麺」900円。
チャーシュー肉は、さばきたて
の県内産の豚肉を使っている。

五彩の中華そば
05

1080円

キレのあ
る醤油の風

味が

鶏の滋
味を引き

立てる ！

青森の銘柄鶏･赤鶏の旨味を引き出
した淡麗スープに、キリリとした醤
油ダレを合わせ、すっきりとした味
わいに。県産小麦100％でつくる麺

は、しなやかでもっち
りとした魅惑

の食感。

鶏の旨みたっぷりの鶏白
湯のスープで炊きあげた

「鶏肉飯」250円。

麺は6種類の国産小麦でつくる自家製
の細ストレート麺。打ち立ての麺を
使っているので、小麦のフレッシュな
風味が伝わってくる。生ワサビを麺に
付けて、さっぱり味わうのもいい。

店主は、ラーメン好きなら誰もが知る首都圏
の超名店で腕を磨いた経歴の持ち主。山水
地鶏をはじめ、厳選
した複数の地鶏から
とったスープは、驚
くほど重厚で、旨味
にあふれている。

И松川村赤芝7002-3
☎0261-85-0610
С11時～14時
　（スープがなくなり次第閉店）
Л火曜　П12台
Р長野道安曇野ICから車で約25分

らぁ麺 麦一粒
ラァメン ムギヒトツブ

キレを重視した無化調ラーメン

松川村

大
糸
線

信濃松川駅

大門

西友●

●
松川中

安曇野市↓

パラオパラオ

●
松川小
板取

●
コメリハード
＆グリーン

147

275

●
★
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C

『気むずかし家』や『烈士洵名』といった人気店
を率いる『ボンド･オブ･ハーツ』グル―プの中
華 そ ば 店。 鶏100％
でとるスープは旨味
たっぷりで、県産小
麦100％でつくる麺
も風味豊か。

И長野市広田1111
☎026-214-3985
С11時～16時（売り切れ次第閉店）
Л日曜
П7台
Р上信越道長野ICから車で約10分

中華そば 依々恋々
チュウカソバ イイレンレン

繊細でシンプルな淡麗中華そば

長野市
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●広徳の湯
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