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三ッ谷東

ナチュラルで丈夫なインテリア雑貨
木と鉄の手作り家具･雑貨の工房「F-works」が手掛け
るギャラリーショップ 。自分たちで伐採した御代田
方面の広葉樹などで作る、イスや花台といった個性
あふれるインテリア雑貨を扱っている。同じデザイ
ンでも、木の特徴や風合い、サイズもさまざま。お
気に入りの一点をじっくり探してみて。

И北佐久郡御代田町馬瀬口1597-469　☎090-3346 ｰ3400
С10時～16時　Л月～水曜　П5台　Эzazafworks.blogspot.com/
Р上信越道小諸ICまたは佐久ICより車で約20分

雑貨
木と鉄の家具･雑貨 ZAZA
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И北佐久郡御代田町馬瀬口1488-1　☎0267-32-1488　С12時～17時30分
（17時LO）　Л月･火曜（臨時休業あり）　О12席　П5台　Эsuzumecafe.jimdo.
com/　Р上信越道小諸ICまたは佐久ICより車で約20分

ほっとくつろげる“おうちカフェ”
雄大な浅間山とのどかな田園風景を望む癒しのカフェ。
店内は靴を脱いで過ごすスタイルで、Wi-Fiを利用して仕
事をしたり、読書にふけったり、おしゃべりを楽しんだ
りと、おうち感覚でくつろげる。皮と果汁をたっぷり入
れて作る「レモンシフォンケーキ」（450円）も人気。

すずめカフェ
スズメカフェ

CAFE

И北佐久郡御代田町塩野450-25　☎0267-31-0788　С11時～18
時30分　Л水曜（祝日の場合は翌木曜）※臨時休業あり　О16席、個
室風8席（予約制）　П16台　Эwww.slow-style.com/detail/893/
index.html　Р上信越道小諸ICより車で約20分、佐久ICより車で約
17分

И北佐久郡御代田町馬瀬口1597-276　☎0267-41-0323　С8時～18時（日曜
は12時～）　Л不定休　О30席（テラス席あり）　П16台　Эnaranoki.blog.fc2.
com/　Р上信越道小諸ICまたは佐久ICより車で約20分

軽井沢マダムも通う噂のカフェ
手作りお菓子と紅茶が自慢のスイーツカフェ。
スイーツは旬の果物を使ったケーキ（300円～）
からお土産にもぴったりの焼き菓子（180円～）
まで幅広いラインナップで、紅茶アドバイザーが
選んだ紅茶とぴったり合う。パウンドケーキは
常時5種類以上、クッキーも種類豊富に展開。

森の中で楽しむ優雅なひと時
緑に囲まれた建物は、まるで森の隠れ家。広々としたテ
ラスや薪ストーブがあり、別荘で過ごしているような優
雅な気分が味わえる。自慢のコーヒーは自家焙煎。ケー
キ（600円～）をはじめとするスイーツのほか、「カレード
リア」（1,500円）などのランチセットも充実している。
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1.カスタードと生クリームをのせた「フルーツトースト」（800円）
2.春の定番「ガトーフレーズ」（480円）　3.洋館のようなたたずまい

スパイシーでエスニックな味わいの「グリーンカレー」（1,300円）は
ランチの人気メニュー

1.チロルチョコ付きの「ハンドドリップコー
ヒー」（500円）　2.やさしい甘さの「カスタード
プリン」（450円）　3.カウンター席もある

1.「森暮らし」にぴったりな園芸用品なども充実　2. ビンテージや国
産のイスもそろう　3. 一点モノが多いので、モノとの出会いも楽し
める　4. 別荘地の森の中に佇む。ひっそりとした隠れ家にお邪魔す
るよう　5. オリジナルの「スティックケーキ」（280円）が人気

1. 座面45㎝×65㎝、 高さ45
㎝、35,000円　2. 直径30㎝、
高さ53㎝、35,000円 ※一点
もののため、サイズや値段は
ものによって若干変わります

定番ラインの波佐見焼「コモン」
シリーズ。マグは1,296円、プ
レート類は540円～
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CAFE

ヨーロッパのビンテージ雑貨が充実
ヨーロッパから直接買い付けたビンテージの食
器や家具を中心に、ドライフラワーや文房具、
食品やオーガニックワインまで扱うライフスタイ
ルショップ。店内にはカフェも併設されていて、
コーヒーを飲みながら本を読んだり、雑貨を眺
めたり、思い思いに過ごすことができる。

И北佐久郡御代田町塩野400-158　☎0267-32-7007　С10時～
17時（4月～12月は～18時）　Л水曜 ※臨時休業あり　О12席　
П10台　Эpacearound.com/　Р上信越道小諸ICまたは佐久ICよ
り車で約15分

pace around
ペース アラウンド雑貨

CAFE

Gallery Cafe ならの木
ギャラリー カフェ ナラノキ

CAFE

卵･牛乳の代わりに豆乳を使
い、なたね油で焼き上げる「マ
リールゥのパンケーキ」（650
円）。予約をすれば、スープ
を付けることも（800円）

カフェ

Cafe Shop
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雑貨

Knick-knack

西欧雑貨は見ているだけで旅行気分に
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自然を眺めながら

安らぎのティー

タイムを♪

すずめの焼印が入った

パンケーキはとっても

やさしい味わい

シンプルだけど食卓が

賑やかになる食器たち。

きっと毎日使いたく

なるはず

ナチュラルな質感のイスは、まるで自然から飛び出してきたみたい

最寄りの長野日産自動車はコチラ！
お気軽にお立ち寄りください。

小諸店   佐久店 　東御店  

マークの店舗
は急速充電器
設置店です
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