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陽気のドライブは

最高！

クロワッサン
ザクザクッとした粗い食
感と芳醇なバターの風味
が印象的！（180円）

自慢のイギリスパンで、
新鮮な野菜や上質なハ
ムをサンド。注文ごと
に作りたてを提供して
くれる（380円）

ハムチーズサンド
クロワッサン

サクッとした食感と発酵バターの風味
が特徴の人気パン（168円）

サンドイッチ
自慢の食パンやバゲットで作るサンド
イッチ。昼過ぎには売り切れてしま
うことも（300円～）

バターソルト
牛乳入りの生地に岩塩とバター
を練り込んだ食事パン。ほどよ
い塩気がクセになる（139円）

ブラウン食パン
外はパリッ、中はもちもちの食感。
トーストすれば深入りにした玄米の
香りがさらにアップ！ （1斤489円）

全粒粉食パン
自家製粉した国産小麦の全粒
粉をふんだんに使用。小麦が
豊かに香る（1斤240円）

人
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　目指すは“まいにちをしあわせにする
パン屋さん”。石臼で自家製粉した国産
小麦を自家製酵母でじっくり発酵させ
て作る、安心で味わい深いパンを提供
している。パンの種類はおかずパンか
らハード系まで常時40～60種類。毎
日通っても飽きることがない。

体に優しい石臼挽き小麦パン

アガタベーカリー
アガタベーカリー

И松本市大手4-9-13
☎0263-32-0172
С8時30分～19時
Л日曜、祝日、第1･3月曜
П4台　Р長野道松本IC
　より車で約20分

　大正11年創業の老舗ベーカリー。食パ
ンから菓子パン、総菜パンまで店頭に約
130種類のパンが並ぶが、一番有名なのが
ジャンボサイズの「牛乳パン」（335円）！ふ
んわりふかふかのパンに口どけのよいホワ
イトクリームがたっぷりサンドされている。

牛乳パン
小松パン店の

分厚く塗られたクリームにビックリ

みんな大好き

オススメ！これが

4月上旬頃からは約1,300
本のソメイヨシノ、オオヤ
マザクラ、カスミザクラな
どが咲き競う

　松本市街地の丘陵に位置する総合公園。約50
種350頭の動物を飼育する動物園「小鳥と小動
物の森」や約630ｍのコースをローラー付きの
ソリで滑る「ドリームコースター」など、1日楽し
める。北アルプスや安曇野を一望し、眺望も見事。

春は絶好の花見スポットに！
И松本市蟻ケ崎2455-11
☎0263-34-5640　Й入園無料 
※アルプスドリームコースター
は有料（大人410円、小人200
円） П720台 Р長野道松本IC
より車で約25分

松本市アルプス公園
マツモトシアルプスコウエン

松本牛すじカレーパン
やわらかく煮込まれた牛すじ入り
のカレーと甘めに仕立てた生地の
コントラストが絶妙（209円）

オススメ！

これが

　帝国ホテルで修業を積んだ
オーナーシェフは、ベーカリー
のワールドカップ「クープ・デュ・
モンド」の出場経験も持つ実力
者。パンの種類ごとに粉を吟味
するのはもちろんのこと、たと
えばバーガーのフライも揚げた
てで提供するなど、丁寧な仕事
ぶりが光る。
И松本市県1-2-14　☎0263-31-5502
С9時～18時　Л月曜　П5台
Р長野道松本ICより車で約20分

手間を惜しまずに作る
焼きたてのパンたち

Boulangerie Ciel
ブーランジェリー シエル

ブルーベリー入りのバゲッ
トにクリームチーズをイ
ン。ケシの実の香ばしさが
アクセントに（350円）

ブルーベリーと
クリームチーズ

肉の旨味が感じられる
専門店の粗挽きソー
セージを使用。ドッグ
パンはもっちりとした
食感！（320円）

ホットドッグ

地元の酒蔵の米麹とホップを
使って発酵させた、シンプル
ながらも味わい深い食事パン

（1斤338円）

イギリスパン

乗鞍高原 一の瀬園地
ノリクラコウゲン イチノセエンチ

И松本市乗鞍高原　☎0263-93-2147
（乗鞍高原観光案内所）　Й入園無料
П150台　Р長野道松本ICより車で約60分

　標高約1,500ｍの平野に広
がる約60万㎡の湿原地帯。4月
下旬～5月中旬は水芭蕉の季
節で、池に映り込むように咲
く清らかな姿や森の中に群生
する様子が見られる。起伏が
少なく、遊歩道も整備されて
いるので、初心者でも気軽に

“乗鞍の春”を体感できる。

春の訪れを告げる水芭蕉の群生

一番の見頃を迎えるGW前後には地元ガイドに
よる水芭蕉ガイドツアーも行われる（要申込）

オススメ！これが

オススメ！

これも

　玄米粉を使ったヘルシーなパンやスイー
ツを扱うパン食堂。テイクアウトはもちろ
ん、ヘルシーでボリュームのある食事も提
供している。玄米粉「リブレフラワー」を使っ
たパンは玄米の香ばしさや豊かな風味が特
徴で、栄養バランスにも優れている。

【神田店】　И松本市神田2-10-16　☎0263-30-8252　
С9時～18時　Л水･木曜　П7台
Р長野道松本ICより車で約20分

【本店】　И松本市県2-16-6　☎0263-33-7088　
С9時～16時30分　Л土･日曜、祝日　П5台
Р長野道松本ICより車で約20分

И松本市出川2-16-2
　リバティ出川1F
☎0263-88-5334
С10時30分～21時（20時40分LO） 
　※食事は11時30分～
Л不定休（月3回ほど）
П8台
Р長野道松本ICより車で約15分

やみつきもちもちの玄米粉パン

玄米粉パン専門店 ORIZA＋パン食堂
ゲンマイコパンセンモンテン オリザパンショクドウ

カレーパン
表面をカリッと揚げた生地の
中には具がぎっしり！（194円）
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全粒粉を使った
しっとりとした生地で
自家製クリームをたっぷりサンド

（250円）

ドライブスポット
Drive spot

C

※�表記のパンの値段は税抜きの金額になります。イートインの場合は10％、持ち帰りの場合は8％の消費税がかかります。

※表記のパンの値段は税込みの金額（消費税8％）になります。

C

※�表記のパンの値段は税抜きの金額になります。イートインの場合は10％、持ち帰りの場合は8％の消費税がかかります。

※�表記のパンの値段は税抜きの金額になります。イートインの場合は10％、持ち帰りの場合は8％の消費税がかかります。
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