
場内見学（料金：無料、所要時間：
自由見学）、世界に誇る水の山 サントリー天
然水〈南アルプス〉ガイドツアー（料金：無料、
所要時間：約1時間）

白州蒸溜所ツアー

その他

予約方法 WEB（要予約）
※受付開始日はHPで確認

料金 1,000円（20歳未満の同伴不可）

所要時間 約1時間20分

見学DATA

И伊那市西箕輪3416-1
☎0265-74-1807
С�9時～17時（フルーツ大福作り体験
は10時～13時）
Л体験によって異なる　П300台
Р中央道伊那ICより車で約5分

中
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自
動
車
道

道の駅
大芝高原●

信州大
● 伊那IC

みはらしの湯
●

476
203

★
И北安曇郡白馬村北城�※ほか白馬村内
☎050-3567-7123
С応相談　Л不定休
П会場によって異なる　Р会場によって異なる

　　　　　　　　　　　　�※会場によって異なる

新
潟
県
立
大
●

●新潟リハビリ
テーション病院

●濁川中

新潟空港IC

新崎駅大形駅

新新バ
イパス

早通駅

東北自動車道

7

3

398

★

И新潟県新潟市北区新崎2661
☎025-259-0161　
С�9時30分～16時（体験受付は15時
30分まで）� ※土･日曜、祝日は～
17時（体験受付は16時まで）　
Л火曜不定休（要問い合わせ）　
П100台　Р日本海東北道新潟空港
ICより車で約10分

はびろ農業公園 みはらしファーム
ハビロノウギョウコウエン ミハラシファーム

伊那市 農場

里山りぼん
サトヤマリボン

C
白馬村 紅茶販売

新潟せんべい王国
ニイガタセンベイオウコク

新潟県新潟市 製菓工場

フルーツ大福づくりやそば打ちなどの手作
り体験や、果物や野菜の収穫体験、動物
とのふれあい体験などができる農業公園。
南アルプスを一望する日帰り温泉「みはら
しの湯」もあり、1日楽しめる。

「フルーツ野草茶作り」の体験教室を、白
馬村のマルシェなどで不定期開催（開催日
は要問合せ）。ドクダミ茶やヨモギ茶など
にドライフルーツやハーブをブレンドして、
オリジナルの八宝茶を作ろう。

人気せんべい「ばかうけ」の製造元「栗山米
菓」が手がけるおせんべいのテーマパーク。
職人さんがおせんべいを手焼きする工程
を見学したり、資料コーナーで新潟の米
菓の歴史を学ぶこともできる。

フルーツブレンドティー作り体験
予約方法 電話（要予約）

料金 1人3袋1,000円

所要時間 約1時間

体験DATA

フルーツ大福を作ろう！ フルーツ野草茶を作ろう！ 超特大せんべいを作ろう！
みはらしファームで 里山りぼんで 新潟せんべい王国で

完成したティーパックは、シーリングをしてお持ち帰り
（1人3袋）。薬膳食材や漢方食材をブレンドして、自分の
身体や体調に合ったお茶を作ることも♪

9～10月は旬のブドウを使用。新鮮なフルーツが手に入
らない11～12月はいったん体験をお休みし、1月からイ
チゴを使ったフルーツ大福作りを再開する

直径約25cm、超大判おせんべいの手焼きに挑戦！ 好きな
絵を描き、醤油で味付けたらできあがり。完成したせん
べいは、箱に入れて持ち帰ることもできる

直営のショップでは全国の「ご当地ばかうけ」を販売中。
せんべい王国でしか買えない限定のばかうけも！

予約方法：WEB（要予約）　料金：100
円（手土産あり、年齢制限：小学生以上）　所要時間：約1時間10分
カゴメファクトリーツアー

予約方法：予約不要　料金：無料　
所要時間：自由見学
明太工場見学

予約方法：WEBまたは電話（要予約）　
料金：無料　所要時間：約1時間 ※現在、試飲は行っておりません

工場見学

И諏訪郡富士見町富士見9275-1　
☎0266-78-3935　С10時30分～16時
Л�火曜（祝日の場合は営業）�※臨時休業あり、
12月中旬～3月下旬は冬季休業（予定）　
П84台　Р中央道諏訪南ICより車で約7分
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富士見駅

すずらんの里駅

中央本線

中
央
東
線

中央自動車道

諏訪湖IC
189

★

И群馬県甘楽郡甘楽町金井676-2
☎0274-67-7415
С9時～18時
Лなし　П110台
Р上信越道富岡ICより車で約15分上信越自動車道

上信電鉄

上州
福島駅

富岡IC

254

254

197
204

★

東
武
佐
野
線

渡瀬駅

館林駅

渡良瀬川

東
北
自
動
車
道

つつじが
岡公園
●

館
林
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IC

★
И群馬県館林市大新田町166　
☎0276-74-8593（受付：9時～17時）
С見学開始時間：10時、13時、15時（定員20名）
Л指定休日　П30台
Р東北道館林ICより車で約20分

カゴメ野菜生活ファーム富士見
カゴメヤサイセイカツファームフジミ

富士見町 野菜のテーマパーク

野菜の収穫体験もできる“野菜のテーマパー
ク”。「野菜生活100」の生産工程や歴史を学べ
る工場見学も実施している。

サントリー白州蒸溜所
サントリーハクシュウジョウリュウショ

山梨県北杜市 蒸溜所

ウイスキー博物館やショップを併設した世界
に誇る高品質なウイスキーを生産する蒸溜所。
周囲の山々に磨かれた軟水と冷涼多湿な森の
気候が上質なウイスキーをつくり上げる。原
酒の試飲が楽しめるガイドツアーが大好評。

シャトー・メルシャン 椀子ワイナリー
シャトー・メルシャン マリコワイナリー

上田市 醸造所

約30haにも及ぶ広大なブドウ畑に囲まれたワ
イナリー。“魅せるワイナリー”のコンセプトど
おり、五感で楽しめるワイナリーツアーを実
施していて、ブドウの栽培から醸造まで、ワ
イン造りの工程を見学することができる。

めんたいパーク群馬
メンタイパークグンマ

群馬県甘楽町 食品工場

老舗「かねふく」が運営する明太子専門のテー
マパークが群馬県にオープン。併設する工場
の見学やできたて明太子の購入もできる。

アサヒ飲料株式会社 群馬工場
カルピス®みらいのミュージアム
アサヒインリョウカブシキガイシャ グンマコウジョウ カルピス®ミライノミュージアム

群馬県館林市 飲料工場

カルピス®ブランド誕生100周年を記念して、2019
年に群馬工場内に併設。カルピス®の歴史や想
いがわかる展示物や製造工程の見学ができる。

椀子スタンダードツアー（料金：
1,500円、所要時間：約1時間）、椀子ウォー
キング＆ランチツアー（料金：7,000円、所要
時間：約2時間30分 ※ブドウ収穫期の特別ツ
アー）ほか

椀子プレミアムツアー

その他

予約方法 電話（要予約） ※1カ月前から予約可

料金 3,000円

所要時間 約1時間30分

見学DATA

華やかな香りが漂う貯蔵庫の見学
は感動もの。ツアーの最後には「白
州」や希少なモルトウイスキー原酒
のテイスティングを堪能できる

ショップでは、ワイナリー限定商
品も多数用意されている。写真は
フラッグシップワインの「シャトー・
メルシャン 椀子 オムニス」
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●セブン
　イレブン

●
教養寺

カントリーロッヂ
森の四季
●

●
小淵沢小

七里岩ライン

小淵沢駅

小淵沢IC
中央自動車道

下蔦木

★

И山梨県北杜市白州町島原2913-1
☎0551-35-2211　
С9時～16時30分（最終入場16時）�
　※ガイドツアーは定刻開催　
Л年末年始、工場休業日�※臨時休業あり　
П200台
Р中央道小淵沢ICより車で約15分

И上田市長瀬146-2
☎0268-75-8790（10時～16時30分）
С10時～16時30分
　（テイスティングカウンター16時LO）
ЛHPより確認　П15台
Р上信越道東部湯の丸ICより車で約10分
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しなの鉄道

←
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大屋駅

141
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79
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★

見て、学んで、おいしい♪

工場見学に行こう

ばかうけ＆星たべよ味付け体験（料金：1
セット1,200円、所要時間：約10分）

超特大お絵描きせんべい焼き体験

その他

予約方法 不要

料金 1枚1,500円

所要時間 約30～40分

体験DATA

見て、学んで、おいしい♪

おいしいものを作ろう

C

※�「カルピス」はアサヒ飲料株式会社の登録商標です

季節のフルーツ大福作り体験
予約方法 3日前までに電話（要予約）

料金
1人800円

（11～12月は実施予定なし）

所要時間 約30分

体験DATA

昔ながらの豆腐作り体験（料金：1グルー
プ1丁2,300円、所要時間：約120分）
その他

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

秋ものづくりを体験する
+ N  2 0 2 2
AUTUMN
T O P I C S

0607 ［+N］ 2022 AUTUMN
上記で紹介している店舗では、
左記のように感染症拡大防止に取り組んでいます。

※新型コロナウイルスの影響により、臨時的に営業時間の短縮や休業、休園、イベントを中止する場合があります。
　営業時間やイベントの詳細につきましては、各施設にご確認ください。

消毒用
アルコール設置

スタッフの
マスク着用定期的な換気こまめな

手洗いの実施間隔の確保店内の定期的な
拭き上げの実施 クーポンあり。P17参照プレゼントあり。P16参照 C


