
BUY!!

಺֎ͷ඼ධձͰଟ͘ͷ৆Λड৆͍ͯ͠Δࠃ
த઒ଜͷञଂʮถᖒञ଄ʯͷ໏ञ΍ञثͳͲ
͕ฒͿɻࢼҿ΋Ͱ͖ΔͷͰɺͥͻͯ͠ࢼΈ
ͯɻ͓ؾʹೖΓͷҰຊΛ͚ͭݟΑ͏ɻ

ۋࠓ�*,*(4*/".*

地ាᴞƟᡓᴟのᯓン᯺᯾ᯫᰜ᯸プ

е9時～21時（20時30෼-0）

EAT!!

DATA

஍ݩ໺ࡊΛ;ΜͩΜʹͨͬ࢖ྉཧָ͕͠ΊΔΧϑΣϨεトϥ
ϯɻே͔Β໷·ͰӦ͍ͯ͠ۀΔ΄͔ɺςΠΫΞ΢ト΋Մೳͳ
ͷͰɺେࣗવΛ͡ײͳ͕ΒϑΟʔϧυͰָ͠Ήͷ΋͋Γ̇

ΧϑΣʗϨετϥϯ

ᕖźᅺで		+ᰕ᯿ᰚーもご໫࠺！

е9時～17時

BUY!!

DATA

ΧϑΣͱಉ͡άϩʔαϥϯト౩಺ʹ
͋Δ௚ചॴͰɺय़ઌ͸ࡊࢁ΍৽઱
ͳே࠾Ε໺ࡊͳͲ͕ฒͿɻ##2ʹ
ͽͬͨΓͷ೑ྨ΍ΫϥϑトϏʔϧɺ
δϡʔεͳͲ΋ѻ͍ͬͯΔɻ

ϚϧγΣ

地元産のᜢ産ฯᯁおኝをᙈՉ

еΠʔτΠϯΧϑΣɿ10時30෼～16時30෼

EAT!!

DATA

҆ಶ໺ࢢʹຊళΛ͑ߏΔਓؾύςΟεリʔ
ʮ45&3/ʢγϡςϧϯʣʯ΍ɺ௕໺͔ࢢΒ஍࢈஍
ফͷαϯυΠονΛൃ৴͢Δʮ4"/$)ʢαϯ
νʣʯͳͲ ʠ͕ඒຯ͍͠ʡ͓ ళΛϓϩσϡʔεʂ

NPOUFSJOB�C"'&���#",&3:

ᯃっᮝりᝩごせるイー᯼インカフェ
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И伊那市੢य़ۙ޿Ҭ೶ಓԊ͍ɹ☎0265-77-2828
е10時～17時ɹЯୈ4Ր༵
г80୆（ʮ͔ΜͯΜͺͺΨʔσϯʯ಺ʹ700୆͋Γ）
дதԝಓখࠇ઒εϚʔτ*$͔Βंで໿7෼

ʮ͔ΜͯΜͺͺΨʔσϯʯ಺ʹ͋ΔେܕηϨ
Ϋトγϣοϓɻશࠃͷ໊࢈඼Λѻ͏ϚϧγΣ
΍ञଂͷΞϯςφγϣοϓɺΦγϟϨͳੜ
՟͕ͦΖ͏ΦリδφϧγϣοϓͳͲ͕ࡶ׆
͋ΓɺબΓ͙͢Γͷ඼෺ͱग़߹͑Δɻ

NPOUFSJOB
ϞϯςϦΠφ

ҏಹࢢ ΪϑトʹΦεεϝͷҳ඼͔Βੜ׆ʹ
ΓΛఴ͑ΔσβΠϯϓϩμΫト·Ͱɺ࠼
͓͠ΌΕͳ඼෺͕ͦΖ͏Φリδφϧ
γϣοϓʮNPOUFSJOB�4)01ʯ

௕໺ࢢͷαϯυΠονઐ໳ళʮ4"/$)ʢαϯ
νʣʯ͕ ϓϩσϡʔεͨ͠Χϥϑϧͳϑϧʔπ
αϯυ΍Φリδφϧ৯ύϯΛൢച

҆ಶ໺ࢢͷʮ45&3/ʢγϡςϧϯʣʯ͕ ϓϩ
σϡʔεͨ͠ҏಹ୩࢈Λ͸͡Ίͱ͢Δ໺ࡊ΍
Ռ෺Λͨͬ΀Γͨͬ࢖δΣϥʔト͕ζϥリ

શ֤ࠃ஍ͷാ͔ΒऔΓͨͤدબΓ͙͢Γͷ͞
ͭ·͍΋Ͱ࡞Δੑݸ๛͔ͳ͓͍΋εΠʔπΛ
ల։ɻϓϩσϡʔε͸ʮ͓͍΋೔࿨ʯ

໌࣏��೥͔Βଓ͘த઒ଜͷ࿝ฮଂɻ୅දϥΠϯͷʮۋࠓʯΛ͸͡Ίɺத઒ଜ൧প
஍۠ͷ୨ాถͷΈͰ࡞Δ਺ྔݶఆͷϥΠϯʮ͓ͨ·͡Ό͘͠ʯͳͲ΋ѻ͍ͬͯΔɻ
ҿΛָ͠Ή͜ͱ΋ՄೳࢼΘΕ͍ͯͨ໦૧ͷςʔϒϧͰɺ࢖ଂͰʹࡍ࣮

ᮛᯅᦼᮊ޲ӆᯅᮁ

᯺ᰝᯭᮭۻ

ᰎ᯸᯼ϛǈϋḧ

᯽᯸ᯣᰝᰫᯀǥ設ᴄ

ହのŚのᔴ合ӝᰞ᯲ー᯼

2022年ᲈ月オープン！

е4݄த०～11݄下०（ཁ༧໿）ɹЖ9時～17時ɹЭΞυϕϯνϟʔ
ίʔεɿ3
800ԁ（ϋΠγʔζϯは4
500ԁ）ɹΩϟノϐʔίʔεɿ2
800ԁ
（ϋΠγʔζϯは3
500ԁ）ɹК਎長ɺମॏɺ年ྸ౳の੍͋ݶΓ

TRY!!

DATA

৿ྛΛͦͷ··׆༻ͨ͠ϑΥϨεトΞυϕϯνϟʔ͸ɺεリ
ϧຬ఺ͷδοϓεϥΠυΛؚΉʮΞυϕϯνϟʔίʔεʯͱ਎௕
���DN͔Β༡΂Δʮキϟϊϐʔίʔεʯͷ�ίʔεΛల։ɻ

ΞυϕϯνϟʔϑΟʔϧυ

᢬さ1Ᲊ0ªの౛ᚑᮅジ᯸プᯭᰝイ᯽が大人 ！ె

৽઱໺ࡊΛͨͬ΀Γͬ࢖ ʮͨάϩʔαリʔϐβʯʢ�
���ԁʣͱɺϙςト෇
͖ͷʮϩʔεトνキϯϗοトαϯυʯʢ�
���ԁʣ͸ਓؾͷϥϯνϝχϡʔ

ಝᇤされᮝ大ӝのᯯレᯢ᯼ᯫᰜ᯸プ

2022年ᲇ月オープン！

еड෇ɿ9時～17時ɹЭ60෼ɿ500ԁ（ϋΠγʔ
ζϯは1
000ԁ）ɹ1೔ɿ800ԁ（ϋΠγʔζϯは1
200ԁ）
КࢠͲも1ਓʹ͖ͭେਓ1ਓೖ৔ແྉɺ長野市ຽׂ͋Γ

PLAY!!

DATA

�౩ͷπリʔϋ΢ε΍ωοト༡۩ͳͲΛඋ͑ͨ
શఱީܕͷ԰಺ΞΫςΟϏςΟࢪઃɻҿ৯Մೳ
ͳࢠͲ΋ͷݟकΓεϖʔε΍तೕࣨ΋׬උ͠
͍ͯΔͷͰɺύύɾϚϚ΋҆৺ʂ

԰಺ΞΫςΟϏςΟ

ՠెをెにせᮘ楽しᮿる！

еνΣοΫΠϯɿ13時～17時ɺνΣοΫΞ΢τɿ
11時ɹ೔ؼΓΩϟϯϓɿ9時～17時ɹЭ̡ ೔ؼΓΩϟϯ
ϓ ೖr৔ྉɿେਓ（தֶੜҎ上）300ԁ～ɹ̡ ॓ധϑϦʔ
αΠτ 1r ～2໊ɿ1
000ԁ～ɺ3໊～ɿ2
000ԁ～ɹ
Юిݯ෇͖σοΩαΠτɺϩάΩϟϏϯͳͲも͋Γ

STAY!!

DATA

౉ͤΔσοキαΠト΍ਫลͷϑリʔݟ൞Λބ
αΠトɺॳ৺ऀͰ΋҆৺ͯ͠Ͱ͖Δϩάキϟ
ϏϯͳͲΛඋ͑ͨキϟϯϓϑΟʔϧυ͸௨೥
Ͱར༻Մɻςϯト΍##2ίϯϩͷϨϯλϧ΋ɻ

ΩϟϯϓϑΟʔϧυ

৴۽りで		+を楽しᮾことも!�！
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И長野市上ケ屋2471-608ɹ
☎026-239-3272（9時～18時）
е಺༰ʹΑͬͯҟͳΔɹ
ЯՐ༵ɺ΄͔ෆఆ͋ٳΓɹг180୆
д上৴ӽಓ長野*$͔Βंで໿45෼

8J�'J׬උͷࣄ࢓΋Ͱ͖ΔΧϑΣ΍ϚϧγΣɺΞΫςΟ
ϏςΟɺキϟϯϓϑΟʔϧυͳͲΛඋ͑ͨෳ߹ܕͷࣗ
વମݧリκʔトɻࢠͲ΋͚޲ͷ԰಺ΞΫςϏςΟ΋͋
ΔͷͰɺఱؾ΍قઅΛ໰ΘͣɺͷΜͼΓաͤ͝Δɻ

OBHBOP�GPSFTU�WJMMBHF
φΨϊ�ϑΥϨετ�ϏϨοδ

C
௕໺ࢢ

※�ΩϟϯϓϑΟʔϧυɺΞυ
ϕϯνϟʔϑΟʔϧυは
ϕϏʔΧʔར༻ෆՄ

˞͓ंɾόΠΫΛӡస͞ΕΔํͷञྨͷࢼҿ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

複合施設を楽しむ春
PLUS N

2023
SPRING

���� ʦ+Nʧ 2023 SPRING ˞৽ܕίϩφ΢ΠϧεͷӨڹʹΑΓɺྟ ࣌తʹӦؒ࣌ۀͷ୹ॖ΍ۀٳɺٳԂɺΠϕϯトΛத͢ࢭΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻӦؒ࣌ۀ΍Πϕϯトͷৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺ֤ �ઃʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻࢪ
˞දهͷ23ίʔυ͸ɺ֤ࢪઃɾళฮͷ஍ਤͰ͢ɻ23ίʔυΛಡΈऔΓ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Ϋʔϙϯ͋Γɻ
রࢀ117

ϓϨθϯτ͋Γɻ
রࢀ116

C


