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〈アイコンマークの説明〉

熱々ラーメン

RAMEN

松本市
熱々ラーメン

＆あったか温泉

カラダ
ぽかぽか♪

MATSUMOTO CITY

家族で食べたい

人気ラーメンや

風情ある温泉で温まる

（＾▽＾）/

濃厚な豚骨スープに、
地元･松本産の白味噌と

麹味噌、麦味噌をブレン
ドした特製味噌ダレを合わ

せたこってり味噌ラーメン。
醤油で味付けした薄切りチャー
シューとも抜群の相性！

うれしい

Coupon
クーポン

うれしい

Coupon
クーポン

唐辛子と花椒を効かせた、辛く
て痺れる味噌ラーメン。唐辛子
入りの味噌ダレで味付けた辛い
挽き肉やほぐしチャーシュー、
ニラなどがのる。おすすめはパ
クチー（220円）トッピング！

ベースは、約20時間かけて炊く濃厚
な豚骨スープ。どっしりとした飲み口に負けないよう、
麺も噛み応えのある中太麺を合わせている。トッピング
には穂先メンマとピリ辛に味付けされた肉味噌がのる。

家族連れにもおすすめの大型店 全国の味噌ラーメンを食べ比べ！ 松本を代表する超人気ラーメン店 どっしり濃厚！クリーミーな味噌豚骨
松本に2店、上田、安曇野にも店舗を構える人
気店。どこも小上がりのある大型店舗なので、
家族でゆっくり食事を楽しむことができる。
人気はマイルドな「ばりこて」ラーメン。ピリ辛
の挽き肉をのせた「赤」、マー油をかけた「魚介」
などのバリエーションもあり。

信州はじめ北海道、九州、仙台など、全国の味
噌を使ったラーメンが食べられる専門店。たと
えば、濃厚な「信州味噌らーめん」には自家製の
手もみ中太麺、あっさり系の「九州味噌らーめ
ん」には自家製の手もみ太麺と、スープによっ
て麺も変えているので、味比べが楽しめる。

カウンターやテーブル、ボックス席などを備
えた店内は、カフェのようなおしゃれな造り。
定番の煮干し醤油をはじめ、味噌や塩、豚骨、
つけ麺、まぜそばと、多彩なメニューを展開
する。辛いもの好きには、辛さと痺れ、旨味
を兼ね備えた「辛みそビリー」がおすすめ！

佐久市の人気ラーメン店「七代目助屋」のネクス
トブランド。赤と黒を基調にシックにまとめ上
げた店内には、カウンターのほかテーブル席や
小上がり席も用意されている。名物は濃厚な
豚骨スープに佐久のご当地味噌「安養寺味噌」
を合わせた「佐蔵味噌らぅめん」！

【松本平田店】И松本市平田西1-4-1　☎0263-31-6169　С11時30
分～15時、17時30分～22時LO　Л無休　П16台　Р長野道塩尻
北ICから車で約10分　【松本桐店】И松本市桐1-2-35　☎0263-88-
6469　С11時30分～15時、17時30分～22時LO　Л無休　П30台　
Р長野道梓川スマートICから車で約15分

И松本市村井町南1-22-11　☎0263-85-0120　С11時～14時30分
LO、17時～23時50分LO　Л不定休　П14台　Р長野道塩尻北ICか
ら車で約5分

И松本市高宮南6-15　☎0263-28-6300　
С11時～23時Л無休　П30台　Р長野道
松本ICから車で約13分

И松本市中央1-20-26　☎0263-34-1050　С11時30分～15時、17
時30分～22時 ※売切次第終了　Л無休　Пなし　Р長野道松本IC
から車で約15分
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入浴料100円引き

湯々庵 枇杷の湯
И松本市浅間温泉3-26-1 ☎0263-46-1977

※来館時に提示。1枚につき2名有効

有効期限 2018年12月1日（土）～2019年2月28日（木）

Plus N 2018 WINTER

貸切風呂「木もれ日の湯」の入浴料
（2,700円）を1,000円引き

湯宿 和泉屋善兵衛
И松本市里山辺451（美ヶ原温泉） ☎0263-32-2043

※会計時に提示（予約必須、予約時にクーポン使用の旨をお
伝えください）。1枚につき1グループ有効

有効期限 2018年12月1日（土）～2019年3月31日（日）

Plus N 2018 WINTER

大人の入館料（510円）を210円引き

竜島温泉 せせらぎの湯
И松本市波田3452 ☎0263-94-1126

※来館時に提示。1枚につき2名有効

有効期限 2018年12月1日（土）～2019年2月28日（木）

Plus N 2018 WINTER

400年の歴史を刻む浅間の湯
創業は文禄3（1594）年。石川数正をは
じめ歴代松本城主を癒やした歴史ある日
帰り温泉で、つるつるとした肌ざわりの
いい湯が楽しめる。お風呂はヒノキの露
天風呂やサウナなどを備えた大浴場と野
趣あふれる野天風呂の2種類。湯上がり
処や食事処も併設されている。

И松本市浅間温泉3-26-1　
☎0263-46-1977
С9時～21時（入館受付は20時まで）　
Л月曜（祝日の場合は翌火曜）　
Й大人800円、子ども500円　П47台　
Р長野道松本ICから車で約25分

湯々庵 枇杷の湯
とうとうあん びわのゆ

贅沢な造りの貸切露天風呂を堪能
美ヶ原温泉にある風情あふれる温泉宿。源泉
から湧出したばかりの新鮮なお湯を毎分30ℓ
も供給していて、加水なしの純粋な天然温泉
が楽しめる。館内には、大きなヒノキ樽の露
天風呂や青石の露天風呂など2つの貸し切り風
呂があり、完全予約制で日帰り利用できる。

И松本市里山辺451（美ヶ原温泉）
☎0263-32-2043
С日帰り入浴：11時～21時（要予約）
Л不定休　Й木もれ日の湯:2,700円／
1組（60分）、山の辺の湯:3,240円／1組
（60分）　П20台　Р長野道松本ICから
車で約25分

美肌に嬉しいアルカリ性単純泉
2017年にリニューアルオープンした日帰り温
泉。北アルプスの雪解け水が流れる梓川のほと
りにあり、自然豊かな環境の中で湯浴みできる。
お湯は、やわらかな肌ざわりの美人の湯で、神
経痛や筋肉痛、関節痛、五十肩など効能も豊か。
大浴場と露天風呂のほかマッサージコーナーや
食事処も完備されていて、のんびり寛げる。

竜島温泉 せせらぎの湯
りゅうしまおんせん せせらぎのゆ

うれしい

Coupon
クーポン

うれしい

Coupon
クーポン

И松本市波田3452　☎0263-94-1126　С入
浴･休憩:10時～22時（入館受付は21時まで）　
食事処:11時30分～14時　売店:10時30分～
17時30分　マッサージコーナー:10時～22時　
Л月曜（月曜が祝日の場合は営業、翌火曜休
み）、12/31～1/1　Й入館料:大人510円、小
中学生250円　П50台　Р長野道松本ICから
車で約20分

湯宿 和泉屋善兵衛
ゆやど いずみやぜんべえ

松本平田店
松本桐店

うれしい

Coupon
クーポン

うれしい

Coupon
クーポン

マークの店舗
は急速充電器
設置店です

【泉質】アルカリ性単純泉　

【効能】慢性リウマチ性疾患･神経痛ほか

【泉質】弱アルカリ性単純温泉　

【効能】神経痛･リウマチ･関節痛ほか

【泉質】アルカリ性単純温泉　

【効能】神経痛･筋肉痛･関節痛ほか

2000円分の
食事券を5名に◀◀◀

P16参照

あったか温泉
HOT SPRING

煮干しを効かせた凌駕のスタンダード
「煮干し醤油ラーメン」の豪華版。チャー
シューが3枚になるほか、メンマも増量、
味玉もトッピングされる。

ゆっくり熟成させた味
噌に辛味を加えた旨辛

味噌ラーメン。動物系
と魚貝系のダブルスープ

に、旨辛味噌を溶かしスパ
イシーなチゲ風味に仕上げ
た。辛味のない「銀の味噌」

（1,200円）もあり。

豚 骨 と 鶏 で と っ た
ス ー プ に、 背 脂 を
たっぷりふったマイ
ルドな一杯。チャー
シューは提供の直前
に炙ることで、香ばし
さを加えている。味玉が
半個のるのもうれしい。

スープのベースは鶏清湯。そこにリンゴやニン
ニク、ナッツなどを加えて作る信州味噌の味噌
ダレを加え、コクのある味わいに仕立てた。炙っ
たバラ肉チャーシューとスープも抜群の相性。

定番人気の「佐蔵味噌らぅめん」に、焦がしニ
ンニクが香るマー油を加えてアレンジ。パン
チの効いた濃厚味噌スープと千切りキャベツ
の相性もよく、いい箸休めになっている。

A B C D

885円

信州肉味噌らーめんA
おおぼし

※写真は味玉トッピング 950円

850円

  焦がし黒味噌らぅめんD
佐蔵

850円

  佐蔵味噌らぅめんD
佐蔵

777円

ばりこてA
おおぼし

850円

信州味噌B
麺屋一樹

930円

 辛みそビリーC
凌駕 IDEA

1,200円

金の味噌B
麺屋一樹

 特製煮干醤油ラーメンC
凌駕 IDEA 1,030円

0607


