
栗と洋梨の
ショート

520円
旬の栗と爽やかな
洋梨、マロンクリー
ムをサンド。生ク
リームとマロンク
リームとの相性が
なんとも絶妙♪

И松本市蟻ケ崎5-2-8　☎0263-31-3490
С10時～19時（日曜～18時）　Л火曜、第3水曜　П9台
Р長野道松本ICまたは梓川スマートICより車で約15分

　パリ仕込みの技とアイディアを詰め込
んだスイーツは、思わず顔がほころぶ
おいしさ。定番から期間限定の味まで、
見目麗しいお菓子が並ぶ。秋はブドウや
栗を使ったタルトなどがお目見えする。

Atelier du blé
アトリエブレ

松本市MAPはこちら

旬を盛り込んだ華やかなスイーツの数々

信州栗のモンブラン
648円
ペースト状にした信州栗をたっぷり絞っ
た贅沢なモンブラン

M O R E ! !

И松本市波田5446　☎0263-92-6155　С10時～18時
Л火曜　П12台　Р長野道松本ICより車で約15分

　地元産の食材を多用した目にも鮮やかな
ケーキが並ぶ。フルーツたっぷりのショー
トケーキをはじめ、タルトやロールケーキ、
シュークリームなど多彩なラインアップ。
ナガノパープルや洋梨も、もちろん信州産！

CHEZ-YU
シェユー

松本市MAPはこちら

地元産の旬のフルーツをたっぷり使用

И北佐久郡軽井沢町長倉2055-4
☎0267-34-0788
С10時30分～17時　Л日·月曜　П5台
Р上信越道碓氷軽井沢ICより車で約20分

　フランスの星付きレストランで研鑽を積んだ腕利きのシェフ。
食べるごとに味わいが変化するフランス菓子は、 最後のひと口ま
で感動が続く。旬のフルーツのフ
ランス菓子に加え、キッシュやド
リンクも豊富に用意されている。

La Patisserie

TAKAHIRO MARUYAMA
ラ パティスリー タカヒロマルヤマ

軽井沢町MAPはこちら

パリのエスプリが漂うフランス菓子

旬の味覚がぎっしり詰まった特製パフェ

И茅野市塚原2-5-2　☎0266-82-5230
С9時30分～18時、
　カフェ9時30分～16時30分（16時LO）
Л火曜、第2·4水曜
　※カフェは日·月曜も休み、ほか不定休あり
П12台　Р中央道諏訪ICより車で約10分

　信州産の卵や牛乳、フルーツ
など、良質な素材を使ったケー
キを提供する和洋菓子店。併設
のカフェでは、契約農家から取
り寄せた旬のフルーツで作るパ
フェも味わえる。秋は洋梨や栗
を使ったスイーツが充実。

信州大黒屋
シンシュウダイコクヤ

茅野市MAPはこちら

シャインマスカットの
タルト

756円
契約農家から届く新鮮なシャイ
ンマスカットを魅惑のタルトに

И佐久市岩村田2328-2 アンベリール佐久内　☎0267-78-3349
С9時～17時（木曜10時30分～17時） ※売り切れ次第閉店
Л水曜、最終火曜　П13台（共同駐車場）　
Р上信越道佐久ICより車で約5分

　カラフルな商品がずらり
と並ぶサンドイッチのテイ
クアウト専門店。食事系サ
ンドのほかフルーツサンド
も充実していて、秋はイチ
ジクや洋梨、柿、ブドウな
どを使ったフルーツサンド
が入れ替わりで登場する。

Eden
エデン

C佐久市MAPはこちら

目でも舌でも楽しめる萌え断フルーツサンド
いちじくのサンド

650円
フレッシュイチジクにオ
リジナルクリームとラム酒
＆シナモン仕立てのコン
フィチュールを合わせた
人気No.1フルーツサンド

И上高井郡小布施町雁田604　☎026-214-2849　Сテイクアウト10時
～17時、カフェ11時～16時30分LO、ランチ11時30分～14時30分　
Л月曜　П30台　Р上信越道小布施スマートICより車で約15分

　“小布施町から半径30kmで生産される素材”をコンセ
プトに、フルーツをたっぷり使った多彩なタルトを展開。
フルーツはもちろん、卵や牛乳、小麦も、小布施町と
その周辺で生産されたものを使用する。秋は、小布施
栗を使った贅沢なタルトがイチオシ。

KUTEN。 
fruit&cake
クテン フルーツアンドケーキ

小布施町MAPはこちら

北信州の旬をタルトにのせて

M O R E ! !

9/20（水）頃
～10月中旬

※予定

洋梨のパフェ

1,750円
生の洋梨をたっぷり使い、
自家製のアイス・ジュレ・
ムースを入れたパフェに。
栗とキャラメルソースと
の相性もばっちり！

9月～
来春

10月～
12月

10月～
12月

M O R E ! !

丸ごと洋梨のタルト
700円前後（予定）
種をくり抜いた完熟洋梨の中に自慢の
カスタードクリームを詰め、サクサク
のタルトにオン♪

M O R E ! !

9月中旬～
10月末
※予定

～9月末
※予定

ナガノパープルの
ショートケーキ

600円前後（予定）
地元産のナガノパープ
ルと生クリームをふわ
ふわのスポンジでサン
ド。カスタードクリー
ムがアクセント！

ラ・フランスの紅茶クリームサンド
490円

セイロンティーとアールグレイリーフを加えた
オリジナルクリームをラ・フランスと共に

10月中旬～
12月下旬

小布施栗の
モンブランタルト

1カット：テイクアウト700円、イートイン750円
栗の渋皮煮をコーヒー味の生地に敷き詰めて、最後に栗ペー
ストをかけて仕上げたタルト。栗は小布施栗100％使用

信州りんごの
タルトクラシック

540円
信州のリンゴを使い、一度キャ
ラメリゼしてから焼き上げたタ
ルト。クラシカルな仕立てのアー
モンドクリームともよく合う

 10月頃～
12月中旬

シャインマスカットの
タルトフロマージュ
650円前後（予定）
クリームチーズとサワークリー
ム、2層仕立てのクリームに長野
県産のシャインマスカットを合
わせたチーズタルト

M O R E ! !

2色ぶどうの
クラフティタルト
1カット：テイクアウト680
円、イートイン730円
シャインマスカットや巨峰
などの自家製ドライフルー
ツをカスタード生地ベース
のタルトに

M O R E ! !

9月～
10月下旬

C

C

9月末～
10月下旬

※予定
※ ペットは抱っこor
バッグorキャリー
を使用の場合のみ
同伴可

9月
～11月
※予定

味覚の秋到来。見ているだけでワク
ワクする、旬のくだものスイーツを
集めました♪ お酒好きの方は、い
ま話題の蒸留所や醸造所、お酒のイ
ベントへGO！ 家族で楽しめる遊び
場もチェックして。 秋の旬を探しに

車へ乗って
レッツゴー！
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0203 ［+N］ 2023 AUTUMN クーポンあり。
P17参照

Cプレゼントあり。
P16参照

子ども食器あり授乳室or
授乳スペースあり ベビーカー利用OK 子ども椅子あり キッズスペースあり オムツ台or

替えスペースあり 座敷･小上がりあり ながの子育て支援
パスポート協賛店 ペット同伴OK FREE Wi-Fi

利用OK


