
上／キッズランド内にある、国内最大級の巨大トランポリン　下／森の中に配されたふたつの
アスレチックコースに挑戦しよう！ それぞれ6アイテムが用意されている

C

И上水内郡飯綱町川上2755-345　☎026-253-3210　
СIN13時、OUT11時（プレミアムキャンプ、コテージは10時）　Лなし
Йバギー（20分）：1人1,800円　П300台　Р上信越道信州中野ICから車で約25分

И岡谷市内山4769-14　☎0266-22-6313　С終日開放（有料施設はそれぞれ異なる）
Лなし ※11/6 ～冬期休園　Йどんぐりポッポ：大人400円、小人200円、
サマーボブスレー1回券：一般420円、小・中学生270円、1人乗りリフト1回券：110円
П300台　Р長野道岡谷ICから車で約5分

　飯綱東高原の霊仙寺湖畔にあるキャン
プ場。手ぶらでおしゃれキャンプができる

「プレミアムキャンプ」をはじめ、バギーや
E-Bike、スーパースライダーなど大人も夢中
になれるアクティビティが用意されている。

　四季を感じる林間コースに、ジャンボす
べり台やターザンロープ、サマーボブスレー、
おもしろ自転車など子どもが楽しめる遊具
がいっぱい。 レンタサイクルでサイクリン
グロードを走るのも気持ちいい。

camp＋iizuna
キャンプラスイイヅナ

飯綱町

鳥居平
やまびこ公園
トリイダイラヤマビココウエン

岡谷市

MAPはこちら

MAPはこちら

飯綱の大自然を一望する
絶景の天然温泉

プリンス＆スカイライン
ミュウジアム

キャンプ場から徒歩圏内の場所に
ある天然温泉「むれ温泉 天狗の館」。
露天風呂からは北信五岳や霊仙寺湖
の絶景が望める。【入館料】大人600
円、小学生300円、幼児以下無料

やまびこ公園内には、名車・スカイラインの
歴史と輝かしい功績を伝える自動車博物館
も！ 日本車としては初となる単一車種の自動
車博物館で、ファンの聖地となっている。【入
場料】大人1,000円、子ども200円
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И松本市神林5300　☎0263-57-2211　С終日開放（有料施設はそれぞれ異なる）
Лなし　Йおもしろ自転車（30分）：大人300円、小人150円
П園内14カ所2,100台　Р長野道塩尻北ICから車で約15分

※ 授乳室は建物施設内、オムツ台は各トイレ及び授乳室内、キッズスペースは東管理棟・南管理棟
内にあり。建物施設内はペット同伴不可、FREE Wi-Fiは建物施設内のみ利用可

　信州まつもと空港を囲む敷地にある県下最大の県立都市公園。
園内は6つのゾーンに分かれていて、スポーツやレクリエーショ
ン、季節の花などが楽しめる。おもしろ自転車やアスレチック広
場、BBQピットなど、ファミリー向けの設備も充実している。

信州スカイパーク
シンシュウスカイパーク

松本市

20種約50台の
おもしろ自転車が！

И佐久市下平尾2681　☎0267-67-8100　С8時～18時（施設によって異なる）　Лなし
Й スーパースライダー往復券：大人900円、小人700円、キッズランド土・日曜、祝日入場券：
大人1,500円、小人2,000円、キッズランド平日入場券：1,000円、アスレチック：無料

П700台　Р上信越道佐久平PA・スマートIC直結、上信越道佐久ICから車で約15分

　上信越道佐久平PA直結のレジャーパー
ク。スリル満点のスーパースライダーや多
彩なアトラクションに加えて、日帰り温泉
や手ぶらでOKのBBQ場もそろう。国内最
大級の「モンスタートランポリン」にも注目！

佐久平ハイウェイ
オアシス パラダ
サクダイラハイウェイオアシス　パラダ

佐久市
MAPはこちら

サマーボブスレーは
～11/5の土日祝に運行
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上／標識や駐機場（エプロン）まで、信州まつもと空港の滑走路を忠実に再現したミニ滑走路　
下／桜並木の紅葉の見頃は10月下旬～11月初旬頃。10月頃までは秋の花々も見られる

上／玉ねぎ型のテントやギア一式、食事付きのプレミアムキャンプなら手ぶらキャンプが叶う　
下／森の中を走る迫力満点のバギーは、大人も子どもも楽しめる大人気アクティビティ

上／子どもたちに大人気のスリル満点、ジャンボすべり台。小型のすべり台も併設されている　
下／開園中の土・日曜、祝日は園内をぐるりと回るどんぐりポッポが運行する

スーパースライダーは
～10/29の土日祝に運行

~11月
中旬

ボートに乗って
湖上を水上散歩♪

~11月
中旬
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10 29
（日）~

10 29
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※ペットの同伴は部分的に可

※ キッズスペースは渓流ひろば、ピクニック
ひろば、南口ごろごろひろば等にあり

PLUS N
2023

AUTUMN

家族で秋晴れを楽しむ

澄んだ空が気持ちいい！

0607 ［+N］ 2023 AUTUMN クーポンあり。
P17参照

Cプレゼントあり。
P16参照

子ども食器あり授乳室or
授乳スペースあり ベビーカー利用OK 子ども椅子あり キッズスペースあり オムツ台or

替えスペースあり 座敷･小上がりあり ながの子育て支援
パスポート協賛店 ペット同伴OK FREE Wi-Fi

利用OK


