
И駒ケ根市中央6-1　☎0265-96-7889　
С11時～13時30分、18時～22時 　Л火曜
Пなし（市営駐車場を利用）　Р中央道駒ケ根ICから車で約7分

C

　ミラノで修業を積んだシェフが素材の味を
生かしたパスタやピザ、アラカルトなど本場さ
ながらの料理を提供。地元の野菜や信州産の
牛肉を使うなど、食材にもこだわっている。

IL PUNTO 
DEL BOSCO
イル プント デル ボスコ

MAPはこちら

スタイリッシュな
空間で味わう

本場イタリアの味！ 駒ヶ根
A R E A _5

И駒ケ根市赤穂759-4　☎0265-81-8100
С10時～21時（最終入館20時）　Л水曜
П100台　Р中央道駒ケ根ICから車で約3分

泉質 アルカリ性単純泉
風呂数 露天（男1、女1）、内湯（男2、女2）、
薬湯、ジェットバス、サウナ、水風呂
アメニティ シャンプー、リンス、ボディソープ、
ドライヤー：無料、タオル：200円、バスタオル：500円

（レンタル200円）
施設 こまくさ食堂（11時～21時 ※20時LO）

※小学生300円、未就学児無料
¥700入浴料

ONSEN DATA

こまくさの湯から

車で約10分

立ち寄るならココ！

И駒ケ根市上穂北3-13　☎0265-82-2842
С11時～14時LO、17時～20時LO 　Л不定休
П11台　Р中央道駒ケ根ICから車で約7分

こまくさの湯から

車で約8分

立ち寄るならココ！

　上伊那産の玄そば粉を石臼で自
家製粉する手打ちそばとソースか
つ丼の二枚看板。カツオの出汁を
効かせたつゆには駒ヶ根の老舗蔵
·伊那醤油の醤油と養命酒のみり
んを使い、濃口に仕立てている。

手打ち蕎麦処

なごみ
ナゴミ

MAPはこちら

黒ごまだれのもりそば
（二八そば） 1,300円

挽き立ての地粉を使った香り豊
かな手打ちそばを駒ケ根産の黒
ごまを用いたごまダレで楽しむ

宝剣岳を一望する
眺望抜群の露天風呂

　露天風呂からの景色は壮観。太田切川の瀬
音と高原の風を感じながら、中央アルプスの宝
剣岳を仰ぎ見る。ほかにも、薬湯やジェット
風呂など多彩な浴槽がそろっている。

早太郎温泉

こまくさの湯
コマクサノユ

MAPはこちら

信州アルプス牛の
ビステッカ ほか

2,530円

信州産の牛肉を使ったイタ
リアンステーキ。部位は肉々
しい食感のモモ肉で、ソー
スは季節によって変わる。
後ろは定番のパスタ「アマト
リチャーナ」（1,430円）と一
番人気のデザート「ティラミ
ス」（660円）

そばは店内の石臼で挽いている。
自然の風と光を感じるモダンな
空間で、寛げる囲炉裏もあり

温泉グルメもCHECK!

極厚こまカツ丼 1,800円

低温調理で熟成させた分厚い肉をカツ丼
に。ソース、岩塩、おろしダレ、味噌ダ
レと味変ができる。土·日＆数量限定

И木曽郡木曽町新開3968-2　☎0264-24-2626
С10時～21時（最終入館20時30分）
Л水曜（祝日の場合は営業） ※レストランは火·水曜
П40台　Р中央道伊那ICから車で約40分、
長野道塩尻ICから車で約60分

泉質 含二酸化炭素-ナトリウム･カルシウム-塩化物･
炭酸水素塩冷鉱泉
風呂数 露天（男1、女1）、内湯（男1、女1）
アメニティ リンスインシャンプー、ボディソープ、ドライヤー：
無料、タオル：230円、レンタルバスタオル：270円 ほか
施設 レストランししこま（12時～16時、土·日曜、祝日12時～
19時） 

※小学生350円、小学生未満無料
¥700入浴料

ONSEN DATA

　黒川のほとりに立つ日帰り温泉施設で、内
風呂からも露天風呂からも木曽の美林を臨む。
茶褐色の湯は神経痛、冷え性などに効果的で、
湯上がりは身体の芯からぽかぽかに。

代山温泉

せせらぎの四季
セセラギノトキ

MAPはこちら

木 曽
A R E A _4

効能成分を豊富に含む

濃厚な茶褐色の湯

И木曽郡木曽町新開芝原8990　☎0264-27-6428
С11時～13時　Л土·日·月曜、祝日（12月以降は
月によって変動あり）　П17台　Р中央道伊那IC
から車で約45分、長野道塩尻ICから車で約70分

　木曽谷や八ヶ岳の玄そばを手挽き
と同じ粒度分布の極粗挽きにして使
用。小麦粉を使わず、1時間かけて手
ごねしたそばは光沢があり、独特の
歯応えと奥深い甘みを楽しめる。

時香忘
ジコウボウ

MAPはこちら

ディナーは、信州アルプス牛のステー
キなどが付く「シェフおまかせコー
ス」（6,600円）がおすすめ

せせらぎの四季から

車で約5分

立ち寄るならココ！

ランチ 2,200円〜

オードブルとメイン（魚or肉）、コー
ヒー（or紅茶）、デザートが付くラ
ンチは2,200円と3,080円の2種。

古民家で味わう
創作フレンチ

夜明け蕎麦 1,760円

表はそば殻を練り込んだ黒、裏
は更科粉を使った白と、2層に
なっている。1日限定10食程度

洗練されたデザインの店内。ギャラリーのよ
うな吹き抜け空間が、非日常へ誘ってくれる

せせらぎの四季から

車で約10分

立ち寄るならココ！
旨みと甘味、奥行き感が違う！全品寒ざらし熟成そば

地産地消にこだわり
地元の食材を多用！

И木曽郡木曽町福島5223-11　☎0264-22-3264
С11時30分～14時（13時30分LO）、17時30分～21時（20時30
分LO） ※ディナーは予約制　Л水·木曜　П4 ～5台　Р中央
道伊那ICから車で約45分、長野道塩尻ICから車で約60分

　古民家を利用したフレンチレストラン。名古
屋のホテルで総料理長を務めたオーナーシェ
フが腕を振るう料理には、醤油や味噌など日
本本来の発酵食品が取り入れられている。

創作フレンチ

Chez Koiwai
シェ·コイワイ

MAPはこちら

C

C

C

※座敷は要予約、ペット同伴は外のみ可

※十割そばは1,500円

+N 2024
AUTUMN
TOP ICS絶景温泉へ

心も体も癒やされる

0607 ［+N］ 2024 AUTUMN クーポンあり。
P17参照

Cプレゼントあり。
P16参照

子ども食器あり授乳室or
授乳スペースあり ベビーカー利用OK 子ども椅子あり キッズスペースあり オムツ台or

替えスペースあり 座敷･小上がりあり ながの子育て支援
パスポート協賛店 ペット同伴OK FREE Wi-Fi

利用OK


