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　店主は、和食やフレンチなどで約30年にわたっ
て腕を磨いた熟練料理人。これまで培ってきた調
理技術を活かし、和の素材や複数の出汁などを使っ
た繊細な味わいの淡麗系ラーメンを提供している。

麺屋 東雲 C
メンヤ シノノメ

И佐久市佐久平駅北24-6 2F　☎0267-88-
6592　С11時～15時（14時30分LO）、17時
～20時（19時30分LO）、金･土曜～22時（21
時30分LO）　Л日曜の夜、木曜　О12席　
П3台　Р上信越道佐久ICより車で約7分

MAPはこちら

佐久平駅からす
ぐの立地。店内
は木の質感が心
地よい落ち着い
た雰囲気で、カ
フェのよう

鴨山椒麺
濃口醤油と熊本特産の赤酒、赤ワ
インを合わせた醤油ダレが和出汁
を深みのある味わいに昇華させる
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淡麗 
味玉中華そば
鶏ガラと鴨ガラから澄んだ旨味と香
りを抽出。再仕込み醤油を用いたタ
レが、奥深い味を生み出している

MAPはこちらИ佐久市岩村田161-1 ☎0267-
88-8109 С11時〜15時（14時
30分LO）、18時〜21時（20時30
分LO） Л月曜（祝日の場合は翌
日） О18席 П共用32台 Р上
信越道佐久ICより車で約2分

 『麒麟児』が東信エリアに初出店。看板の「淡麗 中
華そば」や「淡麗 塩そば」をはじめ、「鶏白湯 鶏そば」
や「つけそば」など、素材と技術が光る一杯がそろ
う。「つけそば」は濃厚系とあっさり系から選択可。

麺道 麒麟児 佐久店
メンドウ キリンジ サクテン

佐久ICからもアクセス
しやすい岩村田エリア。
11/5には『松本空港東
店』もオープンする

И岡谷市田中町1-4-20
☎0266-63-1869
С11時～14時、17時～21時
Л水曜　О15席　П3台　
Р長野道岡谷ICより車で
　約7分　

MAPはこちら

　あっさり系の「しょうゆラーメン」やまろやかな口
当たりの「鶏白湯」、濃厚なつけ汁で楽しむ「魚介つ
け麺」と、こだわりの味を展開。「チャーハン」も評
判で、ラーメンとセットで注文する人も多い。

麺屋 又兵衛 C
メンヤ マタベエ

C

店があるのは、住宅街の
一角にある静かな通り
沿い。店内は落ち着いた
雰囲気で居心地がよい

И伊那市狐島4289-1
☎0265-98-9335
С10時30分～14時30分、17
時～20時　Лなし　О15席
П8台　Р中央道伊那ICより
車で約10分

MAPはこちら

　上田市の『三昧軒』が伊那市に進出。豚をベースに
したまるみのあるスープを、コクのある重厚な醤油ダ
レが引き締める。名物はたっぷりのチャーシューが
丼を覆う「中華そば」。麺はつるつる、もちもちの食感！

中華そば 三昧軒 伊那店
チュウカソバ サンマイケン イナテン

JA上伊那本所近く。国道
153号線や県道18号線か
らのアクセスが良く、JR
伊那駅からも徒歩圏内

特選豚骨醤油
ラーメン
釜焼きチャーシューの香ばしい薫
香が食欲をかき立てる。海苔もホ
ウレンソウも国産のものを使用

中華そば
チャーシューは肉と脂身のバランス
が絶妙で豚肉のおいしさが味わえる
一品。メンマはシャキシャキの食感！

鶏白湯ラーメン
鶏ガラを崩しながら時間をかけてじっ
くり旨味を抽出。濃厚な味わいで、
まろやかな口当たりがクセになる

キ
レ
の
あ
る
豚
骨
醤
油
ス
ー
プ

最
後
ま
で
飲
み
干
し
た
く
な
る

大
量
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
歓
喜
！

丼
を
覆
い
尽
く
す

旨
味
が
濃
縮
さ
れ
た
鶏
白
湯

濃
厚
な
の
に
、
後
味
は
あ
っ
さ
り

　人気店『夢我夢中』や『やまさだ』の姉妹店。新ブ
ランドの主軸は濃厚ながらもキレのある家系ラーメン
で、器からはみ出すほどの釜焼きチャーシューにも目
を奪われる。ご飯のおかわりが無料なのもうれしい。

豚骨醤油ラーメン 尽者
トンコツショウユラーメン ジンジャ

И小諸市三和1-7-3020-5
☎0267-27-0763　С10時30分～21時
Лなし（計画休業あり）　
О25席　П共有50台
Р上信越道小諸ICより車で約5分

MAPはこちら

小諸駅から車で
約3分の立地。駐
車場は隣接する

『よろこびの街
100万ドル小諸
店』と共有
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朝ラーメン
定番人気の「竹岡式ラーメン」をチャー
シュー1枚に減量して（通常は5枚）お得
な価格で提供。ワイコインでラーメン
が楽しめるとはうれしい限り（500円）

И上田市中央2-21-16　
☎080-2367-1597　С朝ラー
メン8時～11時、11時～15時

（14時30分LO）　Л火曜
О8席　П2台　Р上信越道上
田菅平ICより車で約10分

MAPはこちら

　看板メニューは千葉県富津市の竹岡地区で生まれ
た“竹岡式ラーメン”。同市で70年以上の歴史を誇る
竹岡式ラーメンの老舗『梅乃家』のレシピをそのまま
に、長野県民に合うよう独自にアレンジを加えた。

上乃家 C
ウエノヤ

店 舗 の 近 く に は 有 料
パーキングもあり。店
内ではタイの調味料や
食材も販売している

鯛だし塩麺

店主のオススメ TOP 3

つけそば

店主のオススメ TOP 3

佐久市 2025.6 OPEN

佐久市 2025.9 OPEN上田市 2025.6 OPEN

伊那市 2025.5 OPEN岡谷市 2025.6 OPEN

小諸市 2025.1 OPEN

鯛だし塩麺････････ 1,100円
白醤油麺･･････････ 1,200円
鴨山椒麺･････････ 1,200円

1位
2位
3位

特選豚骨醤油ラーメン1,400円
つけそば･････････････ 950円
あっさり窯焼きチャーシュー麺･･1,190円

1位
2位
3位

淡麗 味玉中華そば･1,200円
鶏白湯 鶏そば･････ 1,100円
超濃厚 鶏搾りつけそば･1,200円

1位
2位
3位

店主のオススメ TOP 3
煮干し中華そば･･････800円
鶏白湯ラーメン･･････800円
竹岡式ラーメン･･･････700円

1位
2位
3位

店主のオススメ TOP 3

しょうゆラーメン･････750円
鶏白湯ラーメン･･････900円
みそラーメン･････････850円

1位
2位
3位

店主のオススメ TOP 3
中華そば････････････750円
つけそば････････････900円
チャーシューメン･･･ 1,050円

1位
2位
3位

店主のオススメ TOP 3

0607 ［+N］ 2025 WINTER C子ども食器あり授乳室or
授乳スペースあり ベビーカー利用OK 子ども椅子あり キッズスペースあり オムツ台or

替えスペースあり 座敷･小上がりあり ながの子育て支援
パスポート協賛店 ペット同伴OK FREE Wi-Fi

利用OK
クーポンあり。
P17参照

プレゼントあり。
P16参照




